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Restexemplare von Ausbildungen
Zu beziehen über oderwww.fitnessOnline.at www.nfa-austria.at
Restexemplare von Ausbildungen

Preis: EUR 35,-

WELLNESS-COACHING
Das Skriptum !WELLNESS COACHING"beschäftigt sich erstmals mit dem ganzen
Thema.Kritisch werden Ausbildungen, Ausbilder und der ganze Komplex !Wellness"
hinterfragt.In sieben Kapiteln werden auch die Teibereiche der Wellness aufgelistet
und viele Infos zu diesem hochaktuellen Thema geliefert: Vorwort - Wellness - Wort
und Bedeutung - Definition - Nachfrage - Definition Angebot - Definition Ausbildung
Der Wellness-Coach - Beruf und Berufung - Sinn & Sinnlichkeit - Body & Mind -
Basic Feelings - Touch2gether - Mit Haut & Haar - Esoterik - Wellness und& Kur -
Über die Qualität der Wellnessausbildungen - Das Wellness-Fachvokabular u.v.a.
Ein Muss für alle die in dieser Branche arbeiten oder es möchten!

Diese Skriptenbände sind NICHT im Buchhandel zu bekommen!

PILATES - Das komplette Kompendium

mit 2650 Abbildungen
Auf 800 Seiten

Der DOPPEL-Band :Preis: EUR 79,-

NEU Erstmals weltweit

Lehr-/Lerngrundlagen
für Wellness-Coaches
Trainer und Betreuer
in Fitness-, Wellness
und Kur-Betrieben.

Günter Robert Pölzer
Staatl.Dipl.Fitnesslehrer
Fitnessfach-Referent der
UNDES ORT KADEMIEB SP A

Die Facts:
Mit insgesamt das umfang-
reichste und best recherchierte Fachbuch in der
Pilates-Literatur.

kompetent strukturiert und

a

über 550 Übungen,

435 Übungen auf
den Pilates-Großgeräten:

Knapp aufgeteilt
auf zwei Bände, vollgepackt mit Geschichte, Infos,
Fachwissen und sehr viel Knowhow. Mit mehr als

mit vielen Details und Hin-
weisen verständlich
erklärt. Über mit
allen bekannten Kleingeräten wie

, aber auch ,
elastische Widerstände und den verschiedenen
Gewichttrainingsgerätschaften.

lle Großgeräte wie

und - zum
: !

Zusätzlich
mit unterschiedlichen Intensitätsstärken

und Zeitrahmen, weiters alle Details zum neuen
- dem spezialisierten

Pilates-Check und ein großer Anatomiebereich.

800 Seiten

2600 Abbildungen

120 Übungen auf der Matte,

ersten
Mal in einem Pilates-Fachbuch

15 vorchoreographierte Pilatespro-
gramme

Magic Circle,
Foam-Roller Swiss-Ball, Redondo-Ball

Baby Arc, Half Barrel, Ladder Barrel, Wunda Chair,
Reformer, Cadillac, Ped-i-pul

The Guillotine

Posture Analysis System

.

ANHANG:Fachausdrücke, Pilates-Studios, Fach-
literatur, Pilatesgeräte, Ausbildungsinstitute usw.


