Restexemplare von Ausbildahrgen—

Zu beziehen wbew.fitnessOnline.at odewww.nfa-austria.at

Erstmals weltweit

PILATES - Das komplette Kompendi
Auf 800 Seitenpie Facts:

mit 2650 Abb”dungen Mit insgesariaiber 550 Ubungen, das umffang-
reichste und best recherchierte Fachbych in d

Pilates-Literatmapp800 Seiten aufgeteilt

auf zwei Bande, vollgepackt mit Geschighte, Infc
Fachwissen und sehr viel Knowhow. Mif mehr a
2600 Abbildungerit vielen Details und |Hin-
weiserkompetent strukturiert uwerstandlich
erklart. Ubd20 Ubungen auf der Mattgnit
allen bekannten Kleingeratéviagiee Circle,
Foam-Rolleaber auch Swiss-Ball, Redorjdo-Ball
elastische Widerstande und den verdqchieden
GewichttrainingsgeratschgferlUbungen auf

den Pilates-GroRRgeraiudie: GroR3gerate |wie
Baby Arc, Half Barrel, Ladder Barrel, Wynda Che
Reformer, Cadillac, Peddnrgul zunerster
Mal in einem Pilates-Fachbtich Guillotine
Zusatzlich5 vorchoreographierte Pilatespro-
grammemit unterschiedlichen Intensitatgstarken
und Zeitrahmen, weiters alle Details zum neue
Posture Analysis Systatem spezialisieften
Pilates-Check und ein gro3er Anatomiebereic
ANHANGachausdricke, Pilates-Studiog, Fach-
literatur, Pilatesgerate, Ausbildungsinstitute us

Der DOPPEL-Banckis: EUR 79,-

Balance Is The Key
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PILATES - Das komplette Kompend
‘Staat gepr. Diplom-Trai

iner und Dozon Gintr Robert Plzer

WELLNESS-COACHING

Das Skriptum 'WELLNESS COACHING"beschéftigt sich erstmals mit dem
Thema.Kritisch werden Ausbildungen, Ausbilder und der ganze Komplex 'We
hinterfragt.In sieben Kapiteln werden auch die Teibereiche der Wellness aufc
und viele Infos zu diesem hochaktuellen Thema geliefert: Vorwort - Wellness

und Bedeutung - Definition - Nachfrage - Definition Angebot - Definitign Ausbi
Der Wellness-Coach - Beruf und Berufung - Sinn & Sinnlichkeit - Bqdy & Mi
Basic Feelings - Touch2gether - Mit Haut & Haar - Esoterik - Wellnegs und&

Uber die Qualitat der Wellnessausbildungen - Das Wellness-Fachvkabular

Ein Muss fur alle die in dieser Branche arbeiten oder es mpdchter

Steelback-Bindung - 240 Seiten
Preis: EUR 35,-

Diese Skriptenbéande sind NICHT im Buchhandel zu bekommen!




