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PlL TES Ebenen und Achsen bei Bewegungen

Betrachtet man den Menschen von vorn, Zu jeder Ebene gibt es in der Bewegung
ergeben sich drei Bewegungsebenen: eine Achse:

Sagittalebene (teilt den Kdrper in rechts und links) Sagittalachse (Achse bei einem Rad)
Transversalebene (teilt den Korper in oben und unten) Transversalachse (Achse bei einem Salto)
Frontalebene (teilt den Kdrper in vorne und hinten) Longitudinalachse (Achse bei einer Pirouette)
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Sagittalebene (teilt den Korper in rechts und links)
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Transversalebene

(teilt den Kdrper in oben und unten)
- AuBenrotation

- Innenrotation

- Pronation
~ Supination /7ansversalebens

Frontalebene
(teilt den Korper in vorne und hinten)
- Adduktion
- Abduktion
- Lateralflexion
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