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UNTEN
. Blocks sind nur dann sinnvoll, =
wenn KEINE Ausholbewegung notig ist ! Pressh{{4

Zu den Blocks werden immer zusatzlich UN
Meidbewegungen gemacht ! STOP

PEN

Blocks werden mit der Fiihrungshand
und/oder mit der zweiten Hand durchgefiihrt.

Der Ellenbogen bleibt fast immer
auf derselben Stelle als Deckung !




