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Distanz - Reichweite - Techniken 1.Distanz: Kopf - Ellbogen - Knie
|

3 4 2.Distanz: Faust

3.Distanz: Ferse
4 Die Beintechniken konnen durch einen Hiiftvorschub

und Korperdrehung zusatzlich verlangert werden, wobei die
-<-— aagrechte Ausfiihrung die weiteste Distanz erreicht !

Der Seitkick




