DISKUSSION
Die verschiedenen Ernahrungspyramiden

Die klassische Ernahrungspyramide
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Der Emné&hrungspyramide fiir Vegetarier wurde von Usse-Same @
der State University of Arizona entwickelt. Hilsen- e
Fiir Veganer empfehlen die Wissenschafter frichte Milch
und Tofu produkte

die zusatzliche Einnahme von 2,4 ug Vitamin
B 12, 200 I.E. Vitamin D und 600 mg
Kalzium taglich.
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